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동영상 다시 보기
중랑구인터넷방송(JBN) '이달의 브리핑'



구  분 융자한도액 대출금리 융자조건 및 사업내용

에너지다소비건물 
사업금액의 

80% 이내

최대 20억원
(최소 1,000만원)

연 2%

•융자조건 : 8년 분할상환 
•사업내용 : 에너지절약시설 개선설치
※  단독주택은 보증증권을 활용하여 무담보 융자
지원 가능일반주택 등

최대 1,000만원
(최소 200만원)
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유료광고



자치회관 프로그램 요  일 시  간 장  소 수강료

면목본동

2094-6017

성인탁구 화/목 10:00~13:00 3층 세미나실 15.000원/월
한국무용 목 13:00~16:00 2층 문화교실 15.000원/월

벨리댄스(초급) 화/목 09:30~10:20 2층 문화교실 15,000원/월
벨리댄스(중급) 수/금 08:50~09:40 2층 문화교실 18,000원/월
어린이벨리댄스 화/목 17:00~17:50 2층 문화교실 15,000원/월

면목2동

2094-6053

한자교실 화 10:30~12:30 주민센터 3층 30,000/분기
노래교실 금 10:00~12:00 주민센터 3층 30,000/분기

한지공예(기초) 화 10:30~12:30 주민센터 2층 60,000/분기
칠보공예(기초) 수 14:00~16:00 주민센터 2층 60,000/분기
풍물 금 15:30~17:30 주민센터 3층 45,000/분기

어린이종이접기 토 10:00~11:30 주민센터 2층 30,000/분기

 면목3·8동

2094-6112

국선도 월~금 09:00~11:30 용마문화복지센터 3층 15,000원/월
피부미용 금 14:00~16:00 주민센터 4층 30,000원/분기(재료비 별도)
한글 화/목 12:30~14:00 주민센터 4층 15,000원/월
한문 월/금 10:30~12:00 주민센터 4층 15,000원/월

패션핸드페인팅 화 10:00~12:00 주민센터 5층 15,000원/월(재료비 별도)

면목4동
2094-6133

바리스타기초반 화 19:30~21:30 2층 북카페 100,000원/8주

바리스타자격증반 목 19:30~21:30 2층 북카페 100,000원/8주

면목5동

2094-6173

요가(A) 월/수/금 14:00~15:00 3층 대강당 15,000원/월
요가(B) 월/수/금 15:15~16:10 3층 대강당 15,000원/월
댄스스포츠 화/목 18:40~20:00 3층 대강당 15,000원/월

단전호흡
화/목 10:00~11:00 3층 대강당 15,000원/월
토 09:00~10:30 3층 대강당 15,000원/월

아동미술 수 16:00~17:10 2층 창작교실 15,000원/월

면목7동

2094-6213

하모니카 교실 월 10:00~12:00 주민센터 2층 10,000원/월
서예 교실 화 10:00~12:00 주민센터 2층 10,000원/월
한문 교실 수 10:00~12:00 주민센터 2층 10,000원/월

POP손글씨 교실 목 10:00~12:00 주민센터 2층 10,000원/월
넵킨아트 교실 금 10:00~12:00 주민센터 2층 20,000원/월
부모님과 난타교실 토 11:00~13:00 동일교회 자체회비

상봉1동

2094-6259

영어교실(영어첫걸음) 수 09:20~10:20 주민센터 2층 15,000원/월
풍물(초급) 수 12:00~13:30 주민센터 3층 15,000원/월
풍물(중급) 수 13:30~15:00 주민센터 3층 15,000원/월
노래교실 화 14:00~16:00 주민센터 3층 10,000원/월
하모니카 화 14:00~15:00 주민센터 2층 15,000원/월

클레이아트(7세~초3) 화 16:00~17:20 주민센터 2층 15,000원/월(재료비 별도)

상봉2동

2094-6294
주산식암산(2개반)

목 16:30~18:10 주민센터 2층 15,000원/월

금 16:00~18:20 주민센터 2층 15,000원/월

스트레칭&필라테스 화/금 10:00~11:30 주민센터 2층 45,000원/분기

중화1동

2094-6335

단전호흡 월/수/금 09:30~10:30 주민센터 3층 15,000원/월
무료한자교실 수 14:00~16:00 주민센터 2층 자체회비 10,000원/월
하모니카 월 10:30~12:00 주민센터 2층 10,000원/월

리본아트&선물포장 금 10:00`12:00 주민센터 2층 10,000원/월

중국어(중급)
화 10:40~12:40 주민센터 2층 20,000원/월
목 10:00~12:00 주민센터 2층 20,000원/월

중화2동

2094-6373

필라테스 월/화/목/금 19:30~20:30 주민센터 2층 60,000원/분기
어린이 유아발레 목 15:00~16:00 중화문화복지센터 45,000원/분기

어린이주산암산(2개반) 수 15:00~17:00 중화문화복지센터 30,000원/분기
어린이창작미술(3개반) 월/목 15:00~18:00 중화문화복지센터 60,000원/분기
댄스스포츠(동아리) 화/목 19:00~20:30 주민센터 지하 자체회비 15,000원/월

묵1동

2094-6414

노래교실 금 14:00~16:00 2층 다목적실 10,000원/월
화목탁구 화/목 09:00~12:00 지하주민사랑방 20,000원/월
한글서예 화 14:00~17:00 2층 다목적실 10,000원/월
한문서예 금 10:00~12:00 2층 다목적실 10,000원/월
주산암산 수 16:30~17:30, 17:30~18:30 2층 다목적실 10,000원/월
통기타교실 월 14:00~16:00 2층 다목적실 자체회비

어린이 바둑 토 13:00~14:30, 14:30~16:00 신내6단지 상가 10,000원/4개월

묵2동

2094-6453

이야기로 배우는 사자성어 수 15:00~17:00 학수경로당 2층 15,000원/월
다도(국산차)교실 화 10:00~12:00 학수경로당 2층 10,000원/월
경기민요동아리 수 13:00~15:00 주민센터 3층 자체운영

망우본동

2094-6494

서예·사군자 화~금 10:00~12:00 망우청소년독서실 25,000원/월
어린이 미술 화 14:00~15:00 주민사랑방 15,000원/월(재료비포함)
경기민요 금 11:00~12:30 다목적회의실 10,000원/월
노래교실 화 12:10~14:00 다목적회의실 10,000원/월

망우3동

2094-6533

필라테스교실 화/목 19:00~20:00 주민센터 3층 30,000원/분기
동화논술 목 16:00~17:20 주민센터 2층 45,000원/분기
노래교실 목 14:30~16:00 주민센터 3층 30,000원/분기
서예교실 월/수 10:00~12:00 주민센터 3층 20,000원/월

요가교실(아침반) 화/목  08:00~09:30 주민센터 지하 30,000원/분기
일본어교실(중급) 화/목 10:00~12:00 주민센터 3층 60,000원/분기

신내1동

2094-6573

종이접기(7세~초등) 화 15:00~16:00, 16:00~17:00 주민센터 2층 30,000원/분기(재료비 별도)
창의미술(6세~초등) 금 16:00~17:00, 17:00~18:00 주민센터 2층 30,000원/분기(교재비 별도)
방송댄스(5~7세) 목 16:00~17:00 주민센터 3층 30,000원/분기
방송댄스(초등생) 목 17:00~18:00 주민센터 3층 30,000원/분기
댄스스포츠 수/금 16:00~18:00 주민센터 3층 45,000원/분기
한국무용 목 14:00~15:30 주민센터 3층 45,000원/분기
국악(민요) 금 13:00~14:30 주민센터 3층 45,000원/분기

신내2동

2094-6613

단전호흡 월/수/금 09:00~10:00 3층 대회의실 45,000원/분기
사군자(서예) 목 10:00~12:00 3층 소회의실 30,000원/분기
오카리나 성인 화 13:00~15:00 3층 대회의실 45,000원/분기
어린이 밸리댄스 금 17:00~17:50 3층 대회의실 30,000원/분기
동화구연(3~4세) 금 14:00~14:50 북카페 30,000원/분기
키즈토탈공예 토 11:30~12:30 북카페 30,000원/분기
어린이한자교실 토 10:10~11:10 북카페 30,000원/분기

 



문 고 명 주  소 개관시간 전화번호

중랑소방서문고 신내로 183(신내동) 월 ~ 금  09:00~18:00 3423-0325

동성 1,2차아파트문고 신내로 128(신내동) 수  14:30~16:30 495-1630

성원아파트문고 신내로 51(신내동) 화  15:00 ~ 17:00 439-0198

두산화성아파트문고 신내로 155(신내동) 수  14:00 ~ 16:00 3421-0603

건영1차 책마을 봉화산로48길 62(상봉동) 화 ~ 목  14:00 ~ 17:00 463-9640

동성3차아파트문고 신내로 110(신내동) 수  14:00 ~ 17:00 494-5285

새로운어린이문고 겸재로 138(면목동) 월 ~ 일  10:00 ~ 20:00 432-4752

신방주문고 봉화산로 66(중화동) 화 ~ 일  10:00 ~ 17:00 494-7806

만나문고 동일로92길 54(면목동) 월 ~ 일  10:00 ~ 20:00 438-9191

로뎀문고 동일로169길 40(묵동) 월 ~ 토  10:00 ~ 17:00 973-4404

기둥문고 면목로33길 50(면목동) 월 ~ 금  10:00 ~ 17:00 435-1174

예광도서방 면목로78길 13(면목동) 월 ~ 일  10:00 ~ 20:00 2207-3927

한울샘어린이문고 상봉로 82(망우동) 화 ~ 토  13:00 ~ 17:00 436-2247

한길문고 동일로110길 37(상봉동) 월 ~ 금  13:00 ~ 20:00 435-6022

신일도서관 상봉로20길 77(망우동) 월 ~ 일  12:00 ~ 18:00 492-3983



교육과정 장  소 기  간 시  간 교육내용

기초 및 인터넷
전화및방문
인터넷접수

신내동교육장 5.6~5.17(월~금)
10:00~12:00

• PC의 기본개념 및 조작법

• 인터넷사용법, 정보 검색

• 이메일가입 및 활용 등
13:00~15:00

면목5동교육장 5.6~5.31(월, 수, 금) 10:30~12:30

한글2007
인터넷접수

신내동교육장 5.6~5.17(월~금) 15:30~17:30 • 글자, 문단모양

• 표, 그리기

• 문서꾸미기 등중곡초교육장 5.20~6.14(월, 수, 금) 14:00~16:00

디지털카메라
인터넷접수

신내동교육장 5.20~5.31(월~금)
10:00~12:00 • 기본 디카작동법

• 사진복사하기

• 사진편집(기초)13:00~15:00

인터넷활용
인터넷접수

신내동교육장 5.20~5.31(월~금) 15:30~17:30 • 지식검색

• 인터넷쇼핑

• 인터넷으로 문자보내기면목5동교육장 5.6~5.31(월, 수, 금) 13:00~15:00

구  분 교육명 교육기간 교육내용

중랑구 여성을 
위한 취업강좌

요양복지 
행정전문가 과정

6.17~7.31
(월,금/9:30~13:30)

사회복지서비스 이해 및 체계, 장기요양보험제도·관련법령의 
이해, 보험수가교육 등

상담업무원 
양성과정

7.1~8.2
(월~금/10:00~13:00)

컨텍센터 이해, 서비스마인드, 텔레커뮤니케이션 스킬, 
보이스트레이닝, 컴플레인 응대 등

경력단절
여성을 위한 
취업지원

융합 온라인마케터 
양성과정

4.22~7.24(월,수,금/9:30~13:30)
※4월27일까지 추가접수

온/오프라인 소셜미디어, 스마트폰(모바일) 마케팅 통합적 
기획·관리 등 마케팅훈련

쇼핑몰상세페이지 
디자인제작과정

5.22~7.31
(월~금/14:00~18:00)

포토샵의 기본, GTQ자격증과정, 포토샵을 활용한 쇼핑몰 
상세페이지 제작스킬 훈련

단순 상담
업무원 과정

6.10~9.4
(월, 수, 금/9:30~13:30)

인바운드 고객상담원으로서 제품 A/S, 예약업무 등을 하기 
위한 역할, 의사소통, 보이스트레이닝 훈련

자녀양육 
부담 완화지원

엄마와 함께하는 
자녀행복 진로설계

5.7~6.11(화/19시~22시)
5.11~6.15(토/10시~13시)

자신을 바로 알고, 마음을 나누며, 친밀함과 자기존중감을 
키워주는 건강한 모자관계 형성훈련 (※초등학생 자녀 동반)
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