












수도요금 청구서, 모바일로 받아보세요!

종이청구서 대신 스마트폰 앱과 문자를 통해 손쉽게 수도요금을 확인하고 

납부까지 할 수 있는 ‘모바일 전자고지’ 신청하세요.

내     용  �문자·카카오톡 혹은 스마트폰 간편결제 앱으로 수도요금 청구서 

수신 및 납부

신청기간  상시  ※ 매월 8일 이전 신청 시, 해당 월부터 서비스 적용

신청방법

  – 문자 수신 : �다산콜센터(☎120) 또는 관할수도사업소 전화, 아리수사이버 

고객센터 홈페이지(i121.seoul.go.kr) 온라인 신청

  – 모바일 앱 수신 : �스마트폰 간편결제 앱(페이코, 신한플레이, 카카오페이, 

토스)에서 신청

이용혜택  상수도 요금의 1% 감면혜택 제공(최소 200원 ~ 최대 1,000원)

다산콜센터 ☎ 120 / 동부수도사업소 ☎ 02-3146-2600

청소대행업체 환경미화원의 여름 휴가 일정으로 생활쓰레기의 수거가 일시 

중단됩니다. 휴가기간 동안 가정에서의 쓰레기 배출 줄이기에 동참해주세요~

휴가기간  8. 5.(금) 1일간

적용대상  모든 생활쓰레기(일반종량제, 음식물, 재활용, 대형폐기물) 

적용지역

여름 휴가기간 쓰레기 미수거 안내

지원내용  임산부 1인당 교통비 70만 원 지원(바우처)

지원대상  �서울시 6개월 이상 거주 임산부 

※ ’22. 7. 1.(금) 이전 출산자는 지원대상 제외

지급방식  임산부 본인 명의 신용(체크)카드에 70만 원 교통포인트 지급

사 용 처  대중교통(버스, 지하철, 택시), 자가용 유류비로 사용 가능

신청기한  임신 3개월 ~ 출산 후 3개월(’22. 7. 1.부터 신청)

신청방법 

  – 온라인 신청 : �서울시 임산부 교통비 지원 홈페이지(seoulmomcare.com) 

  – 방문 신청 : 관할 동 주민센터

※ 임신 중 신청일 경우 정부24(gov.kr) 맘편한 임신 동시 신청

다산콜센터 ☎ 120 / 관할 동 주민센터

서울시에서 임산부 교통비를 지원해드립니다

폐업 소상공인 지원 안내

신청기간  4. 11.(월) ~ 8. 31.(수)  ※ 예산 소진 시 종료

지원금액  50만 원

지원대상  아래의 조건을 모두 충족하는 중랑구 소재 폐업 소상공인

  – 폐업시점이 ’20. 3. 22.(첫 강화된 사회적 거리두기 시행일) 이후인 경우

  – 영업기간이 폐업 전 90일 이상인 경우(개업일 포함, 폐업일 미포함)

  – �집합금지, 영업제한 업종에 속하는 소상공인(매출액 및 상시근로자 수 충족)

신청방법  업종별 담당부서 방문신청 또는 등기우편

대상 업종 담당부서

학원·교습소, 독서실·스터디카페 교육지원과(4층)

실내스탠딩공연장, 영화관, 놀이공원·워터파크 문화관광과(4층)

실내체육시설, 밀폐형 야외스크린골프장, 실외겨울스포츠시설 체육청소년과(4층)

종합소매점(300㎡ 이상) 기업지원과(4층)

직접판매홍보관, 직업훈련기관 일자리창출과(2층)

파티룸 도시안전과(3층)

식당·카페, 유흥주점, 단란주점, 감성주점, 클럽(나이트), 

헌팅포차, 홀덤펍·홀덤게임장, 콜라텍, 노래연습장, 숙박시설, 

PC방, 목욕장, 이·미용시설, 오락실·멀티방, 편의점

위생과(3층)

의료기기 무료체험방, 안마소 의약과(4층)

※ �자세한 사항은 중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr) 내 공고문을 참고하시기 

바랍니다.

기업지원과 기업유치팀 ☎ 02-2094-1260

안 타면 쌓인다! 승용차마일리지에 참여하세요!

대     상  서울시 등록 12인승 이하 비사업용 승용/승합차

방      법  차량 계기판 사진, 번호판 사진 각 1장 촬영 후 가입 신청

장      소  온라인(PC·모바일) 가입 또는 동 주민센터 및 구청 방문 가입

  – 인터넷에 ‘승용차마일리지’ 검색 : driving-mileage.seoul.go.kr

혜      택  �감축 실적에 따라 최대 8만 마일리지 지급(상품권 교환 및 ETAX 

계좌이체 가능)

 다산콜센터 ☎ 120 / 교통행정과 교통행정팀 ☎ 02-2094-2560

하반기 친환경 상자텃밭 분양 신청 안내

대      상  �신청일 현재 중랑구에 주민등록된 구민 

※ 1세대 당 최대 2세트까지 신청 가능 

신청기간  8. 8.(월) 11:00 ~ 8. 12.(금) 23:59(5일간) 

신청방법  �중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr) 온라인 

접수 및 중랑구청 4층 도시농업과 방문

분양수량  �상자텃밭 총 474세트

※ 인당 2세트 신청 시 237명에 보급

분양내용  상자텃밭 세트

  – 구성 : 상자텃밭(66 x 55 x 33cm, 50L 용량), 상토, 상추모종 8개

분양가격  1세트 당 8,500원(2세트 신청 시 17,000원)

분양절차

분양 신청

⇒

선정자 발표

⇒

비용 납부

⇒

상자텃밭 보급

8. 8.(월) ~

8. 12.(금)

8. 19.(금) 16:00

※ 무작위 

전산추첨

 8. 23.(화) 16:00까지 

개별 통보된 

계좌로 입금

8. 24.(수)부터

주소지로

순차적 배송

※ 업체에 따라 상자텃밭 구성 상자 및 모종 변경 가능

※ 당첨자는 구청 홈페이지 게시 및 문자 발송을 통하여 안내

도시농업과 로컬푸드지원팀 ☎ 02-2094-1083

배출일 동명 배출일정 배출가능일

일·화·목
면목본동, 면목2동, 면목4동, 상봉1동, 

중화1동, 중화2동, 망우3동
정상 배출

8. 7.(일)

18:00 이후

월·수·금
면목3·8동, 면목5동, 면목7동, 상봉2동, 

묵1동, 묵2동, 망우본동, 신내1동, 신내2동

8. 5.(금) 

배출금지

8. 8.(월)

18:00 이후

※ 매주 토요일(대행업체 휴무일) : 전 지역 배출금지

청소행정과 작업관리팀 ☎ 02-2094-1953
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� 초보자를 위한 9~10월 생활체육교실
모집대상  관내 거주 20세 이상 중랑구민   ※ 1인 1교실만 신청가능

신청기간  8. 11.(목) 09:00 ~ 8. 17.(수) 18:00

신청방법  중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr) 온라인 신청접수

선정발표  8. 24.(수) 16:00 이후 선정자 개별연락

수 강 료  무료

자치회관 프로그램

구민정보화교육(대면교육) 수강생 모집
대      상  30세(1993년생) 이상 중랑구민 		            	

신청기간  7. 25.(월) 9:00 ~ 7. 27.(수) 18:00

※ 정원 미달 시 7. 28.(목) 13:00 ~ 7. 29.(금) 18:00 선착순 추가 접수

신청방법  �중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr) 및 기초반은 콜센터 전화

선정자 발표  7. 28.(목) 13:00

교육기간  

  – �월/수 과정 : 8. 3.(수) ~ 8. 31.(수), 과정별 8회 진행  ※ 8. 15.(월) 휴강

  – �화/목 과정 : 8. 4.(목) ~ 8. 30.(화), 과정별 8회 진행 

교육방법  교육장 대면 교육		  수 강 료  무료

교육과정

교육장소 교육시간
정규과정 모집

인원월/수 화/목

스마트

교육장

이은하 

강사

09:30~12:00
(활용) OA 마스터 

프로젝트 한글

(기초) ★재미있는 

세상을 여는 창, 윈도우

15명13:00~15:30
(심화) DIY PC활용 

유튜브 크리에이터

(활용) 세상 구석구석 

구글링하기

15:30~18:00
(활용) OA 스타트 업! 

엑셀

(기초) ★재미있는 세상을 

연결하는 스마트폰

면목5동

교육장

김민정 

강사

09:30~12:00
(기초) ★재미있는 세상을

연결하는 스마트폰

(활용) PC로 생활을 

스마트하게
10명

13:00~15:30
(활용) OA 스타트 업! 

파워포인트

(활용) 교통 및 생활편의 로

드맵 100배 활용

망우본동

교육장

이정화 

강사

09:30~12:00
(기초) ★재미있는 세상을 

보는 창, 인터넷(엣지)

(심화) 스마트한 

여행즐기기
10명

13:00~15:30
(심화) PC로 세상과 소통하는 

밴드와 블로그 앱활용

(활용) OA 마스터 

프로젝트 엑셀

중랑구 구민정보화교육 콜센터 ☎ 02-2094-0579

교실명  개강일 수강시간 장소 모집인원

당구 9. 5.(월)
월·수

10:30 ~ 13:00

구슬모아당구클럽

(망우로 291 지하1층)
20명

볼링 9. 5.(월)
월·수·금

10:00 ~ 12:00

현대볼링장

(용마산로129나길 6)

☎ 02-491-8133

20명

스쿼시 9. 6.(화)
화·목

10:00 ~ 13:00

중화스쿼시클럽

동일로 775 지하1층

☎ 02-432-7013

15명

탁구

(주말)
9. 2.(금)

금·일

10:00 ~ 13:00

참피온탁구장

(망우로 469)

☎ 010-4212-1248

20명

탁구

(평일)
9. 6.(화)

화·목

10:00 ~ 13:00

동부드림탁구장

(봉우재로 39 3층)
20명

달리기

교실
9. 6.(화)

화·목

19:00 ~ 21:30 

겸재교 다리 밑

(면목동 1049-12)

☎ 010-5212-4856

제한

없음

체육청소년과 생활체육팀 ☎ 02-2094-0065

자치회관 프로그램명 강의일정 대상

면목본동

02-2094-6023

EM 대안 생활제 만들기 화 11:30 ~ 13:00 성인

종이접기B 월 16:30 ~ 17:20
초등학생

(초2 ~ 자격증반)

면목2동

02-2094-6056

동화랑스피치반 금 16:00 ~ 17:00 6~7세

어머니영어A(중급) 목 10:00 ~ 12:00

성인어머니영어B(초급) 목 12:00 ~ 14:00

어머니영어C(초급) 월 11:00 ~ 13:00

면목3·8동

02-2094-6111

국선도 월, 수, 금 9:00 ~ 10:30

성인하모니카(초급) 목 13:00 ~ 14:00

하모니카(중급) 목 14:00 ~ 15:00

면목4동

02-2094-6139

탁구(기초) 월, 수 13:00 ~ 15:00
누구나

중국어(중급) 화, 금 14:00 ~ 16:00

면목5동

02-2094-6172

단전호흡(국선도) 화, 목 9:00 ~ 10:30

성인
일본어(첫걸음) 화, 목 12:00 ~ 13:30

일본어(초급) 화, 목 10:30 ~ 12:00

일본어(중급) 화, 목 9:00 ~ 10:30

면목7동

02-2094-6225

창의미술(B) 목 17:00 ~ 17:50 5세 ~ 초등

민요 및 가락장구 목 10:30 ~ 12:00 성인

상봉2동

02-2094-6294

민요교실 월 9:30 ~ 11:30 누구나

댄스스포츠(왈츠) 월, 수 16:00 ~ 17:30 성인

중화1동

02-2094-6334

어린이클레이 월 16:30 ~ 17:30 5 ~ 7세

일본어 화 18:40 ~ 20:40 누구나

중화2동

02-2094-6373

노래교실 화 14:00 ~ 16:00
성인

영어중급 월 10:00 ~ 12:00

묵1동

02-2094-6415

정리수납 목 10:00 ~ 12:00
성인

하모니카 월 14:00 ~ 16:00

묵2동

02-2094-6453

소도구 필라테스 화, 목 15:30 ~ 16:30 성인

어린이 한자 화, 목 17:00 ~ 18:00 초등

망우본동

02-2094-6505

성인한자 월 11:30 ~ 13:20
성인

밸리댄스 수, 금 10:30 ~ 11:30

망우3동

02-2094-6535

중국어 금 13:00 ~ 14:50
누구나

서예 화, 목 10:00 ~ 12:00

신내1동

02-2094-6574

스토리텔링 논술 화 17:00 ~ 18:30 초등 2 ~ 4학년

캘리그라피 금 10:00 ~ 12:00 성인

신내2동

02-2094-6628

내 마음의 극장 화 10:30 ~ 13:30
누구나

밸리댄스 목, 금 14:00 ~ 15:00

※ 상봉1동은 주민센터 내부 공사로 인해 9월 이후 자치회관 프로그램 개강 예정

※ �상기 프로그램 외 다른 프로그램의 자세한 사항은 중랑구 자치회관 홈페이지

(community.jungnang.go.kr)를 참고하시기 바랍니다.
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