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중랑의 핫한 소식을 전해드립니다

중랑은- 지금!

면목9구역(면목동 527번지 일대)  
공공재개발사업 정비계획(안) 주민설명회 개최

면목동 527번지 일대 「면목9구역 공공재개발사업」 정비계획(안) 입안 제안서가 접수되어 

주민의견청취를 위한 주민공람·공고 후 주민설명회를 개최하였습니다. 향후 지상30층, 1,057세대의 

주거환경으로 거듭날 예정입니다.

위       치  면목동 527번지 일대(면목7동) 일    자  '25. 8. 13.(수)

사업규모  40,937.52㎡ / 지상30층, 공동주택(1,057세대)

- ’22. 8. 25. 공공재개발(사전기획) 2차 후보지 선정 (국토부·서울시)
- ’25. 6. 10. 정비계획(안) 입안 제안 접수 (주민·LH → 區)
- ’25. 7. 17. ~ 8. 18. 정비계획(안) 주민공람공고

※ 자세한 사항은 중랑구청 홈페이지-분야별정보-주택도시에서 확인바랍니다．   

주택개발추진단 주택사업팀 ☎ 02-2094-6894

중랑의 주택개발사업 정보를 한 눈에!

「중랑소식」만족도 
설문조사 이벤트

’26년 소식지 개선을 위한 만족도 설문조사 

이벤트를 실시합니다. 많은 참여 부탁드려요!

참여대상   중랑구민 누구나

참여기간  9. 25.(목) ~ 10. 13.(월)

참여방법  네이버폼 링크로 참여

이벤트 상품   1만 원 문화상품권 

(50명 추첨)

당첨자발표  10. 23.(목) 

홍보담당관 홍보팀 ☎ 02-2094-0562

10월 세계 식량의 날 기념 행사

내가 GREEN 중랑;
지구한끼

프로그램 일정 안내

구분 프로그램명 일자 시간 장소

특강

ESG-기업에게 부탁해 10. 15.(수) 16:00 ~ 17:30 2층 에코공방

채식 먹어볼 만두 10. 16.(목) 13:30 ~ 15:00 2층 에코공방

에코K-pop 10. 16.(목) 16:00 ~ 17:30 2층 환경컨퍼런스홀

로컬미식 10. 17.(금) 14:00 ~ 16:00 2층 에코공방

커튼, 책을 담다 10. 18.(토)
11:00 ~ 13:00 2층 에코공방

14:00 ~ 16:00 2층 에코공방

공연

영화상영 및 GV <일과 날> 10. 16.(목) 19:00 ~ 21:00 중랑양원미디어센터

아동 뮤지컬 <지구용사 푸름이> 10. 17.(금)
10:00 ~ 11:00 2층 환경컨퍼런스홀

13:00 ~ 14:00 2층 환경컨퍼런스홀

전시
기후위기 전시 오프닝 10. 18.(토) 14:00 ~ 15:00 1층 생태열린마루

기후액션히어로 10. 15.(수) ~ 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 1층 생태열린마루

참여

2025 녹색지구 도전 잇기 5탄. #실천할지(知) 10. 11.(토) ~ 10. 18.(토) - 개인 SNS

모아모아 종이팩 10. 15.(수) ~ 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 1층 안내데스크

네컷에 담긴 환경다짐 10. 17.(금) ~ 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 1층 입구

용기내 팝콘 10. 17.(금) ~ 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 1층 안내데스크

채식레시피 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 2층 환경컨퍼런스홀

리필할 용기 10. 18.(토) 12:00 ~ 16:00 2층 복도

체험
허브톡! 소금톡! 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 2층 환경컨퍼런스홀

알록달록 손잡이 화분 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00 2층 테라스

 사전접수(개인)

프로그램   특강, 영화 상영 및 GV, 체험부스(사전),  

뮤지컬

신청기간  9. 19.(금) 14:00 ~ 선착순 마감

신청방법   

  •  중랑구 환경교육센터 홈페이지 

(jungnang.go.kr/ecoEdu)신청

  •  (영화) 중랑양원미디어센터 

홈페이지(jnmc.or.kr) 신청

 현장접수

프로그램  체험ㆍ참여 프로그램 일체

신청기간  10. 17.(금) ~ 10. 18.(토) 10:00 ~ 16:00

신청방법  행사 당일 현장 부스에서 신청 

중랑  상품권 마지막 발행 안내
일       시  9. 29.(월) 10:00 

발행규모  8억 원     

할 인 율  15%

구매한도  1인당 월 20만 원(보유한도 100만 원)

유효기간  구매일로부터 1년

구 매 처  ‘서울페이+’ 앱

사 용 처  서울배달+ ‘땡겨요’ 앱 전용 결제(중랑구 소재 가맹점)

서울페이 콜센터 ☎ 1600-6120 / 땡겨요 콜센터 ☎ 1661-5489

 2차 신청 안내
대       상  중랑구민 누구나 ※ 소득 상위 10% 제외

지원금액  국민 90%에 대해 1인당 10만 원 지급

대상자확인  (온라인)카드사, 건강보험공단 홈페이지·앱 (방문)주민센터, 은행영업점

신청기간  9. 22.(월) ~ 10. 31.(금)    

신청방법   신용·체크카드(카드사 홈페이지·앱), 

서울사랑상품권(서울페이플러스앱), 선불카드(동주민센터)

  ※ 시행 첫 주 요일제 적용   ※ ‘25. 11. 30.(일)까지 사용

중랑구 콜센터 ☎ 02-2094-2822 / 전담 콜센터 ☎ 1670-2525 / 국민콜 ☎ 110  / 다산콜센터 ☎ 120

1차때 발급받은 선불카드 

재사용 가능

교육신청

영화신청

중랑구 환경교육센터 ☎ 02-3423-2981~2

네이버폼 링크
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중랑구의회 홈페이지를 방문하시면 더욱 다양한 의정활동을 보실 수 있습니다.

홈페이지 council.jungnang.go.kr

페이스북 www.facebook.com/jungnangcouncil
중랑구의회 소식

중랑구의회, 제278회 임시회 폐회
제2회 추가경정예산안 및 조례안, 일반안건 등 처리

서울특별시 중랑구의회(의장 최경보)는 9월 10일 제2차 본회의를 끝으로 14일간 진행된 제278회 임시회를 마무리하였습니다. 지난 8월 28일 제1차 

본회의로 개회한 이번 임시회에서는 29일부터 각 상임위원회별로 추가경정예산안과 일반안건을 심사했으며, 9월 5일부터 9일까지는 예산결산특별위원회

(위원장 김대형)를 열어 317억 4,400만 원 규모의 「2025년도 제2회 추가경정예산안」을 심의하였습니다. 심사 결과 약 5,300만 원을 삭감하고, 삭감된 

금액은 전액 내부 유보금으로 계상하였습니다. 임시회 마지막 날인 9월 10일 제2차 본회의에서는 예산안 1건, 조례안 14건, 동의안 2건, 기타 안건 6건 등 

총 23건의 안건을 의결하며 임시회를 폐회하였습니다.

중랑구의회, 청렴 및 4대 폭력 예방 교육 실시
건전한 조직문화 확립과 신뢰받는 의정활동 기반 마련

서울특별시 중랑구의회(의장 최경보)는 9월 16일 중랑구청 제2청사 

직원교육센터에서 전체 의원과 직원을 대상으로 청렴 및 4대 폭력 예방 

교육을 실시했습니다. 이번 교육은 국민권익위원회 청렴연수원 전문강사 

김혜영 교수와 한국양성평등교육진흥원 강사 박하연 수사관이 진행했으며, 

공직자의 청렴 의식과 성폭력·성희롱 등 4대 폭력 예방을 위한 구체적 

사례와 대응 방안을 다뤘습니다. 중랑구의회는 앞으로도 청렴하고 신뢰받는 

의정활동을 위해 다양한 교육과 제도적 노력을 이어갈 계획입니다.
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의회운영위원회

복지건설위원회

행정재경위원회

예산결산특별위원회

의회 갤러리 제278회 임시회

제278회 임시회 제2회 추경안 예산결산특별위원회 심사

서울특별시 중랑구의회가 2025년도 제2회 추가경정예산안 심의를 위한 예산결산특별위원회(이하 예결특위)를 구성하고 심사를 완료하였습니다. 중랑구의회는 

지난 8월 28일 제278회 임시회 제1차 본회의에서 예결특위를 구성하고, 9월 5일 예결특위 회의를 통해 위원장에 김대형 의원, 부위원장에 전경구 의원을 각각 

선출하였습니다. 또한 한성수, 김미애, 고강섭 의원이 위원으로 참여해 함께 심사하였습니다. 집행부가 의회에 제출한 2025년도 제2회일반회계 및 특별회계 

사업예산안의 규모는 총 317억 4,400만 원 규모로, 예결특위 심의 결과 5,300만 원을 삭감해 제2차 본회의에서 최종 의결하였습니다.

음주의 선을 지키는 당신, 중랑구가 응원합니다!
- 중랑구와 함께하는 '음주예방 프로젝트' -

현장속으로! 신뢰받는 중랑구의회 
SNS와 함께 더욱 가까이

이제 중랑구의회 소식을 SNS에서 빠르고 편리하게 만나보세요!

유튜브(본회의 및 상임위 생중계), 페이스북, 인스타그램을 통해 의정 소식, 행사 

소식 등을 실시간으로 전해드립니다.

여러분의 작은 관심이 중랑구의 변화를 만듭니다.

지금 바로 팔로우하고 함께하세요!

위 원 장

김대형 의원

부위원장

전경구 의원

위 원

한성수 의원

위 원

김미애 의원

위 원

고강섭 의원
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문화소식

옹기테마체험관

10월 공예 체험프로그램
신청기간   매월 20일 09:00부터 / 단체체험 문의 

신청방법  중랑문화재단 홈페이지(jnfac.or.kr)

장      소  옹기테마체험관(신내로21길 116)

비      용  체험료(재료비, 참가비) 별도 문의

대      상  5세 ~ 성인

구분 강좌명 강의일정

옹기

공예

원형나눔접시 수 10:00 ~ 12:00, 15:00 ~ 17:00

호박접시 목 10:00 ~ 12:00, 15:00 ~ 17:00

사과볼 토 10:00 ~ 12:00, 14:00 ~ 16:00

한지

공예

내가 만든 한지 

책갈피(2세트)
목 10:00 ~ 12:00, 15:00 ~ 17:00

뒤주수납장 토 10:00 ~ 12:00, 14:00 ~ 16:00

옹기테마체험관 ☎ 02-3407-6546~7

중랑문화원

제5회 망우역사문화공원 
전국시낭송대회

대      상   시낭송에 관심있는 남녀노소 누구나

본선일시  11. 8.(토) 14:00

본선장소  중랑구민회관 소공연장

경연방법  예선때 제출하였던 시낭송(3분 이내)

예선접수  9. 30.(화)까지

응모방법   jungnangcc@naver.com 이메일접수

  ① 참가신청서(ejnc.kr 홈페이지 다운로드)

  ② 시낭송 녹음파일 : 3분 이내(배경음 없음)

  ③ 원문 시문

예선결과   10. 14.(화) 합격자에 한해 개별통보

중랑문화원 ☎ 070-8146-6423

중랑망우공간 하반기 기획전 「모던감각: 망우의 예술가들」

대       상  중랑구민 누구나

일       시    ’25. 9. 1.(월) ~ ’26. 2. 20.(금) 

(평일) 10:00 ~ 17:00 (주말) 09:00 ~ 17:00

장       소  망우역사문화공원 중랑망우공간 2층 교육전시실

내       용   나라의 존립이 위태로웠던 지난한 역사 속에서도 펜과 붓을 

놓지 않았던 망우역사문화공원의 영면 인물 5인의 생애와 

작품활동을 조명

주요인물  김영랑, 계용묵, 노필, 이인성, 채동선

망우역사문화공원과 망우공원운영팀 ☎ 02-2094-6835

중랑아트센터 AI 기반 미디어아트 전시 「뉴-미디어의 재해-석」

대       상  중랑구민 누구나

일       시   ’25. 10. 28.(화) ~ ’26. 7. 4.(토) 10:00 ~ 17:30 

※ 일·월·공휴일 휴관(기타 휴관일은 홈페이지 참고)

내       용   AI 기반 영상과 인터랙티브 체험을 즐길 수 있는 미디어아트 전시 

(인공지능으로 제작된 영상과 설치작품, 체험형 미디어아트)

참여작가  슬릿스코프, 디지털 세로토닌, 아키버스 스튜디오

장       소  중랑아트센터 실감미디어 전시실

중랑아트센터 ☎ 02-3407-6541

중랑구립정보도서관

대       상  중랑구민 누구나     일       시   10. 31.(금) 10:30 ~ 12:00

장       소   중랑구립정보도서관 4층 강당

강연주제   타인의 고통에 응답하는 공부

신청기간  10. 24.(금) 10:00 ~ 10. 30.(목)

신청방법  중랑구립정보도서관 홈페이지 신청

수 강 료  5천 원

중랑구립정보도서관 ☎ 02-3407-1100

중랑문화원

중랑구 국악축제 우리소리 한마당
일      시  10. 11.(토) 15:00 ~ 17:00 

장      소  면목역 문화광장

내      용  민요, 산타령, 풍물, 줄타기 공연 등

중랑문화원 ☎ 070-8146-6427

중랑청소년문화예술창작센터

10월 아트청 프로그램 안내
기      간  10. 1.(월) ~ 10. 31.(금)

장      소  면목7동복합청사 3층 아트청 

내      용  ※ 공휴일 휴관 

프로그램명 일  시 대  상

[보컬] 노래로 만나는 나 매주 토, 10:30 초3 ~ 6

[보컬] 보컬 스테이지 매주 토, 13:00 중1 ~ 고3

[미술&AI] 나만의 숏폼 동화 매주 화, 14:00 초3 ~ 6

[미술치료] 그림으로 

마음 읽기
매주 월, 14:00 초3 ~ 6

[공예] 목조각 예술로 힐링 매주 금, 16:00 초5 ~ 중1

[무용] 몸으로 그리는 

이야기
매주 수, 16:30 장애청소년

[연극] 이 무대, 우리거야! 매주 목, 16:30 장애청소년

수 강 료  무료          방      법  QR코드로 신청

신청기간  9. 20.(토) ~ 10. 29.(수) [선착순 마감]

중랑청소년문화예술창작센터 ☎ 02-495-3370

‘중랑 이음:인문학’ 
김승섭 교수 강연 개최 

김승섭 교수

어린이 유괴예방 안전수칙

어린이

  낯선 사람이 주는 음식, 선물은 받지  

않아요

 모르는 사람은 따라가지 말아요

  길을 묻는 낯선 사람을 절대 혼자 안내

하지 말아요

   위급 상황에서는 “안돼요!”, “도와주세요!” 

단호하게 외치고 가까운 건물로 피해요

 112 또는 보호자에게 즉시 연락해요

보호자

  보호자와 정한 안전한 길로만 다니게  

안내해요.

 귀가시간 및 위치를 미리 공유해요.

 보호받을 수 있는 장소를 알려주세요.

서울중랑경찰서 경무과 ☎ 02-2171-0122
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가족과 함께하는 추석, 절주로 더 따뜻하게!
- 중랑구와 함께하는 '음주예방 프로젝트' - 

행정소식

마을공동일터 참여자 모집 안내
대       상    부업으로 가계수익을 창출하고 싶은 

중랑구 거주 여성

일       정  월 ~ 금 9:00 ~ 18:00(시간 조절 가능)

모집기간   연중 상시 모집

장       소   망우 마을공동일터 

[중랑구 망우로77길 12, 1층(망우본동)]

내       용   실밥정리, 물품포장, 라벨부착, 부품조립 등

수익배분   개인별 작업 실적에 따라 단가 계산하여 지급

망우 마을공동일터 ☎ 02-493-8932

중랑구 발달장애인 평생교육센터 
정규 교육생 모집
대       상   18세 이상 등록 발달장애인

신청기간  모집 완료 시까지

운영시간  주 5일(월 ~ 금) 10:00 ~ 16:00

교육과정   필수과목과 선택과목 

(1일 평균 필수과목 45분 이상)

이 용 료   월 200,000원 

(중식비 100,000원 별도)

신청방법   중랑구 발달장애인 평생교육센터 문의

중랑구 발달장애인 평생교육센터 ☎ 070-8645-0028

중랑형 위기가구 신고포상금 지급
지급대상    위기가구 신고자

지급금액   신고 1건당 3만 원  

(동일 신고자 연 최대 30만 원) 

신고대상   경제적, 신체적, 정서적 도움이 필요한 

비수급 위기가구

신고방법   위기가구 주소지의 동주민센터  

(전화 또는 방문 신고)  

지급제외 대상   기존 수급가구, 공무원 및 

사회보장급여법 제13조2항의 

신고의무자, 위기가구 당사자 및 

친족은 제외

복지정책과 희망복지팀 ☎ 02-2094-1661

유기동물 입양 사진 수기 공모전
대       상   2023년 이후 유기동물을 반려동물 

(개, 고양이)로 입양한 중랑구민

공모기간  9. 25.(목) ~ 10. 15.(수) 23:59까지

공모주제   유기동물 입양 후의 행복한 일상

공모내용  사진 및 해당 사진에 대한 수기

시상내역   대상(1명), 최우수(1명), 우수(2명), 

장려(3명), 입선(10명)

접수방법  구글폼 제출 (QR코드 참고)

동물복지과 동물정책팀 ☎ 02-2094-6773

2025 재난대응 안전한국훈련
일       시   10. 21.(화) 불시 진행

장       소  중랑구청

주       관  중랑구청, 중랑소방서(공동주관)

참여기관   중랑경찰서, 한전 등 유관기관, 민간단체 등

훈련내용   다중밀집시설(구청사) 대형화재에 

대비한 유관기관 합동 재난대응역량 

강화 훈련

※  재난대응 안전한국훈련은 매년 유관기관 합동으로 

실시하는 재난대응 종합훈련입니다.

도시안전과 재난관리팀 ☎ 02-2094-0024

문화누리카드 발급 및 이용
지원금액   1인당 연간 14만 원

신청대상   기초생활수급자 및 차상위 계층(만6세 이상)

발급기간  2. 3.(월) ~ 11. 28.(금)[예산 소진시 마감]

이용기간  카드 발급일 ~ 12. 31.(수)

   ※ 사용마감일(2025. 12. 31.) 이후 잔액 소멸 

발급방법   동주민센터 방문 또는 문화누리카드 

홈페이지(mnuri.kr) 참조

사 용 처   전국 도서, 공연, 전시, 영화, 여행, 

스포츠관람 및 문화누리카드 가맹점

문 의 처   문화누리카드 고객 센터(☎1544-3412) 

또는 관할 동주민센터

문화관광과 문화관광팀 ☎ 02-2094-1816

10월 찾아가는 자전거 이동수리·세척 
대       상  중랑구민

일       시  매주 일요일 10:00 ~ 18:00 

  ※ 우천 시 일정 변경

내       용   자전거 무상 수리 및 정비, 세척 등

장       소  ※ 10. 5.(일) / 10. 12.(일) 미운영

일   시 장   소

10. 19.(일) 상봉건영1차(봉화산로48길 62) 중화초 후문 맞은편

10. 26.(일) 중화2동 주민센터(봉화산로 27)

교통행정과 교통시설팀 ☎ 02-2094-2582

청년취업사관학교 중랑캠퍼스  
교육생 모집
대       상  만 15세 이상 서울시민 및 서울시 거주자 등

신청기간  10. 10.(금) 까지       교 육 비  무료

교육장소   청년취업사관학교 중랑캠퍼스 

[망우로 313, 3층(상봉동)]

모집인원  총 75명(각 과정당 25명)

모집절차   서류신청 ▶ 레벨테스트 ▶ 면접 ▶ 최종합격

교육내용  총 3개 과정  ※ 자세한 내용 홈페이지 참조  

신청방법   청년취업사관학교 홈페이지 신청

청년취업사관학교 ☎ 02-2078-2182

반려견과 외출시 지켜주세요
대       상  반려동물을 키우는 중랑구민

내       용

 -  배설물 수거 : 반려견과 외출 시에는 배변봉투를 

챙겨 배설물이 생기면 즉시 수거. 

※  미준수 시 과태료 부과  

(1차 5만 원, 2차 7만 원, 3차 10만 원)

 -  목줄 착용 : 반려견과 이웃의 안전을 위해 외출 

시에는 목줄(또는 가슴줄)을 2m 이내로 착용.  

※  미준수 시 과태료 부과 

 (1차 20만 원, 2차 30만 원, 3차 50만 원)

- 반려견과 행복한 생활을 위해 모두 지켜주세요

동물복지과 동물보호팀 ☎02-2094-6782

‘중랑 동행 사랑넷’에 참여하여 제 재능을 기부하게 됐어요
이상봉(가명)님의 이야기

“저는 예전에 미용학원에서 학생들을 가르치는 일을 했어요. 은퇴하고 나니 제 기술을 묵혀두기가 아깝더라구요. 

그러던 도중에 ‘중랑 동행 사랑넷’을 알게 되었어요” 이상봉님은 중랑 동행 사랑넷의 ‘도와주고 싶어요’를 통해 

정기적인 이발 봉사에 참여하고 있습니다. “어르신들이 ‘젊어진 기분이다’ 하시면서 웃으실 때 가장 보람됩니다” 

이상봉님은 어르신들의 말에 오히려 자신이 더 큰 힘을 얻는다고 말합니다. 중랑 동행 사랑넷을 통해 시작된 

재능기부 활동은 지역 어르신들에게 위로와 활력을 전하며, 이웃 간의 따뜻한 연결을 만들어가고 있습니다.

전국 최초
구민 연계 플랫폼

중랑형 복지브랜드

https://www.jungnang.go.kr/donghaeng



 방정환교육지원센터 프로그램

신청기간  9. 26.(금) 14:00 ~ 선착순 마감(프로그램별 일부 상이)

방       법  방정환교육지원센터 홈페이지(educenter.jungnang.go.kr) 신청

장       소  중랑구 방정환교육지원센터 [중랑구 망우로 325(상봉동)]

※ 자세한 사항은 방정환교육지원센터 홈페이지를 확인하시기 바랍니다.

구분 프로그램명 일시 대상 

진학

1:1 대입컨설팅 10. 18.(토) 10:00 ~ (매주 화 상설) 학생 & 학부모

2026 중랑구 고등학교 진학 

박람회
10. 31.(금) 17:00 ~ 20:00 학생 & 학부모

진로

미래세계 VR 체험 10. 18. ~ 10. 25.(토) 13:00 ~ 17:00 초2 ~ 중등

직업체험 : 특수분장사와 메이크업 10. 18.(토) 10:00 / 13:00 초등 / 중등

신산업N : 인공지능 모듈 활용한 

로봇체험
10. 11./10. 25.(토) 10:00 ~ 12:00 중등

학습
AI와 함께하는 즐거운 영어교실 10. 18. ~ 11. 8.(토) 10:30 ~ 12:00 초4 ~ 6학년

창의력 수학 – 4D 프레임 10. 21. ~ 11. 4.(화) 15:00 ~ 16:30 초3 ~ 5학년

전인
가족과 함께하는 한국사 10. 18.(토) 10:30 / 13:00 초1 ~ 6 & 

보호자가족과 함께하는 세계사 10. 25.(토) 10:30 / 13:00

방정환교육지원센터 ☎ 02-2094-1885
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 중랑구립도서관 프로그램

신청기간 및 수강료   프로그램별 상이   방       법  도서관 홈페이지(jungnanglib.seoul.kr)

※ 자세한 사항은 중랑구립도서관 홈페이지를 확인하시기 바랍니다.

구 분 프로그램명 일 시 대 상

구립도서관

 공통

오픈북클럽 

<얼리버드 나잇아울>

10월 2/4주 수·목·금

얼리버드 북클럽 10:00 ~ 12:00

나잇아울 북클럽 19:00 ~ 21:00

고등학생 

이상 

누구나

중랑상봉

도서관

<작가를 만나는 시간, 작가상봉>

신용목 시인
10. 30.(목) 19:00 ~ 20:30 누구나

중랑숲어린이

도서관

<취학 전 1000권 읽기>

독서성장 ‘신애라 배우’ 특강
10. 17.(금)  10:30 ~ 12:00 누구나

중랑구립도서관 도서관운영팀 ☎ 02-3407-1107~8

 중랑미디어센터(면목·양원) 프로그램

신청기간  9. 30.(화) 10:00 ~ 선착순 마감    방       법  미디어센터 홈페이지(jnmc.or.kr)

장   소 프로그램명 내용 일정 수강료

면목센터

(용마산로 209,  

쌍용더플래티넘 

104동 B1)

애프터이펙트 [기초]
컴퓨터로 애니메이션 

영상 제작

10. 14. ~ 11. 11.(화) 

10:00 ~ 12:00 / 5회
25,000원

스마트폰 들고 

단풍 출사
스마트폰 사진 수업

10. 15. ~ 11. 12.(수) 

10:00 ~ 12:00 / 5회
25,000원

양원센터

(용마산로 670, 

신내역 프라디움 

더테라스 

202동 B1)

[영상편집]

다빈치 리졸브 기초

무료 영상 편집 

프로그램 다빈치 

리졸브와 색보정 기초

10. 15. ~ 10. 31(매주 수, 금) 

19:00 ~ 22:00 / 6회
30,000원

[사진] 누구나 마스터하는 

사진 스킬

사진 촬영 기초와 

보정법

10. 17. ~ 10. 31.(매주 금) 

10:00 ~ 13:00 / 3회
20,000원

[SNS 운영] 인스타그램 

Edits 100% 활용법

인스타그램 릴스 

기획부터 편집까지

10. 17. ~ 11. 7.(매주 금) 

14:00 ~ 16:00 / 4회
20,000원

 면목미디어센터 ☎ 02-2094-0663 / 양원미디어센터 ☎ 070-4155-0669

 중랑미디어센터(면목·양원) 무료 영화 상영회

신청기간  9. 30.(화) 10:00 ~ 선착순 마감    방       법  미디어센터 홈페이지(jnmc.or.kr)

장   소 구   분 일   정 상영작

면목센터

(용마산로 209,  

쌍용더플래티넘 

104동 B1)

와글와글 시네마

10. 11.(토) 14:00 점박이(한반도의 공룡)

10. 18.(토) 14:00 아기공룡 둘리(얼음별 대모험)

10. 25.(토) 14:00 다이노 타임

화·목한 영화관
10. 14.(화) 14:00 극한 직업

10. 23.(목) 14:00 7번방의 선물

양원센터

(용마산로 670, 

신내역 프라디움 

더테라스 

202동 B1)

노필독립예술극장

10. 2.(목) 19:00 스탑 메이킹 센스

10. 10.(금) 19:00
한예종 영상원 개원 

30주년 기념 단편선 

10. 17.(금) 19:00 봄밤

10. 24.(금) 19:00 내 말 좀 들어줘

10. 25.(토) 14:00 어느 멋진 아침

 면목미디어센터 ☎ 02-2094-0665 / 양원미디어센터 ☎ 070-4155-0665

 중랑행복도시농업센터 프로그램

신청기간  9. 25.(목) 14:00 ~ 선착순 마감  수 강 료  성인 2천 원, 아동 1천 원

방       법  중랑행복도시농업센터 홈페이지(jungnang.go.kr/cityFarm/main.do)

장       소  중랑행복도시농업센터(중랑구 신내동 256-14, 청남공원 내)

프로그램명 일시 내용 대상

꽃이 피어나는 

행복한 꽃차

10. 22.(수) 14:00 ~ 16:00
맨드라미 꽃차 만들기

성인
10. 29.(수) 14:00 ~ 16:00

힐링원예교실
10. 24.(금) 14:00 ~ 16:00 손안에 작은 숲, 토피어리 

만들기10. 31.(금) 14:00 ~ 16:00

이끼테라리움교실
10. 18.(토) 10:00 ~ 12:00 나무이끼를 활용한 

판다정원 만들기
누구나

10. 22.(수) 10:00 ~ 12:00

채식밥상을 부탁해
10. 11.(토) 10:00 ~ 12:00 단호박 샌드위치, 

토마토 매실 절임 만들기
가족

10. 11.(토) 14:00 ~ 16:00

도시농업과 도시농업센터팀 ☎ 02-3422-1085

교육도시 중랑, 중랑구 교육정보를 한 곳에!

교육정보 통합제공 웹

중랑e학당 

 홈페이지 주소  jnehakdang.jungnang.go.kr

 18개 교육 기관 정보

망우역사문화공원 / 행복도시농업센터 / 중랑구 환경교육센터 / 

중랑구육아종합지원센터 / 중랑구청 / 방정환교육지원센터 / 

자치회관 / 평생학습관 / 면목미디어센터 / 양원미디어센터 / 

중랑아트센터 / 중랑문화재단 / 중랑구 도서관 6개소

 중랑구 환경교육센터 프로그램

신청기간  9. 26.(금) 14:00 ~ 선착순 마감

방       법  중랑구 환경교육센터 홈페이지(jungnang.go.kr/ecoEdu)

수 강 료  무료          장       소  중랑구 환경교육센터

프로그램명 일시 대상

멋진하루 10. 21.(화) 16:00 ~ 17:30 유아(19년생)

~ 초등 3학년오늘 밤엔 별을 볼 수 있을까? 10. 28.(화) 16:00 ~ 17:30

함께하지구! 10. 22.(수) 16:00 ~ 17:30 초등학교(1 ~ 2학년)

랠리랠리 분리 10. 25.(토) 13:30 ~ 15:00 초등학교(3 ~ 4학년)

2025 절기따라 떠나는 친환경 

도시농업 – 작물의 활용

10. 10. ~ 10. 31.(금, 총 4회)

10:00 ~ 12:00
성인

기후경제이야기 10. 22.(수) 10:00 ~ 12:00

화학물질과 환경보건 10. 23.(목) 10:00 ~ 11:30

중랑구 환경교육센터 ☎ 02-3423-2981~2



13구정소식×배움

�������
���������������

��� � �
	��������� ���������� �������� ­� �� 
����� � ��� ������� 
��

� �� ��� ������� ���

� � �� �������� �������
��� � ��������¡�¢£¤¥¤¦¤¥�¥§�¨©�� �� �ª«¬�®¯°�±���
²� ³´� � ��� �
����� ���

� �������� ��µ�¶
·¸¹�º �³»
�¼½�� � � ��� ¾� ��� �
�� ������ �� �
�� ������­� ��� ¾� ��� �
�� ������ �� �
�� ������� �¿� À��� �
�� �Á��¿�� � �� Â�Ã� �Ä� ÅÆ­� À�� �Ä
�Ç� � � ÈÉÊ·��ª­� Ë°Ì�ÍÇ�Î¡�­� ÏÐ� ÍÇ��
���­� ÈÉÊ·¸¹�ÑÆÒ���Ó
Ô�� � ���Õ���Ô­� Ö��Õ���Ô­� ×ØÙÕ���Ô� � � � � �� � �� � Ú� � ÛÚ
�� 	µ��Ü¬���������¡Ý�ÞË�ß���àáâã�� � � � � ������������®¯°�ä� 
�å�
�æå
�Á�
� ç�èé��ê¹ëì
����� � � º��íîïðñ�� �� ��� �
����� �
�

� �� �
�� ������ ���

�²òó�Éô�
Ëº�õ� �� ��� �
����� ���

� �� �
� ������� ���

�²òó�Éô�� � � � ��� � ����ç�èé�����¡�¢£¤¥¤¦¤¥�¥§�¨©¾ö÷£øù�úû���
Ô� � � � � � � �� � ����ç�èé�� æ� �� �ü�×ØÙÕýþ���
º��í �×ÿ�~¬��� �� �
�

�����
��
������������� ¾� �Ä �}���Ú|�Ã{�

[\È]��^� �� �æ�

� �� ����
��
�� ���� �� �
�� �
��� ¾� �Ä ÛÚ���|­� �Ú|�Ã{�
à_ 	�à`@�?� ¿� �æ�

� �� ����
��
�� �æ�� �� �
�� ����� ¾� �Ä

Ëº�õ ��¡�>=�<	­� ;²¼�:| �� �
�

� �� ����
��
�� �
�� �� ���� �
��� ¾� æÄ
/.-��ºÂ�Ø,-��í� ¿� �
�

� �� ����
��
�� �æ�� �� ���� �æ��� ¾� æÄ

ñ� +��Ëºè �­� �� ���

� �� �
�æ
��
�� �æ�� �� �
�� ����� ¾� �Ä
ïð �

	� �
Ý�*µ�)¿¼��(�' &� �
�

� �� ����
��
�� ����� ¾� �Ä�

Ðê�,%�$� &� �æ�

� �� ����
��
�� ����� ¾� �Ä
����ç�èé��ä� 
�å�
�æå����
� ��#Ê¯°�"
���í#!0�
����� � ��� �
��&�� �
�

� �� ��� �
����� � � �� � � � � � � �� � ��º��1����¡�¢¤2¦3�§©�¨©�
�� �� Ú� � ê¹ëìÃ�������¡�ÞË�� � � Ô� � � � � � � �� � ��#Ê¯°�×Ø¹� ����
ºè 45��6=��7��< �� �æ�

� �� ���

 ��8 9Ë
A) BC�DE���F��< �� �
�

� �� ���

 �
8 G¡H¹�I J �� �
�

� �� ���

 ��8
�K "Ý�*µ���� å� #ÊLM,�NOP �� �
�

� �� ���

 ��8

�Q¡�>=�R� ��S�[MT �� �æ�

� �� ���

­� ¿� �
�

� �� ���

 K� �
8
Æýÿ�~¬��� �­� ¿� �
�

� �� ���

 K� �
8 .¡U�V¹W�ëXA� �� �
�

� �� ���

 ��8
LÉ��6=�ôY�ØV�Za ¿� �æ�

� �� ���

 ��8

��#Ê¯°�ä� 
�å�æ
Áå��æ�
� ��º��� æb��������
����� � ��� ������� �� ��� ����¿� ����� � �
�� ������ �� ���� �������
�� � �� � Ú� � ê¹ëìÃ��� Ô� � � � � � � �� � ����Ä�� �ü
�� � � � � � � �� � Ë°Ìc±�c�º������  	µ��Ü¬���º������¡�d¢¤3�¨©�ef
�Í Õûõ�g$h¹�ªi¾g��­� �ï8$è­� j�­� klm­� �no$ëM,­� �p»­� [MT. Ë
+q �ñ¿­� �j�<­� Ô�rh­� ��º��þs1­� ß�â!
ñ� %Õt5u­� ��vÈ­� �âw�xTy­� ��h
��º���ä� 
�åæ��å

��
�  -Ä��ê¹ëì
���� Ú� � ê¹ëìÃ���
Ö�ÙÕ�ä� 
�å�
�æå�
��� Õ��)�È,-«��� ���

� �� ����
 ª�� �� ª�
Ö��Õ�ä� 
�å�
�æå�
��� úw¹�� �­� �� �æ�

����

���"� � Ö��c�Õ�ä� 
�å�
�æå����� 9Ë�w� �� ¿� �
�

� �� ���

� 9Ë
Ö�æÕ�ä� 
�å�
�æå����� ��w��i�� �­� ¿� �æ�

� �� ���

� 9Ë
Ö��Õ�ä� 
�å�
�æå��Á�� ß�â!� �� ¿� ���

� �� ���

� 9Ë� � Ö�ÁÕä� 
�å�
�æå������E�<�� �� �
�

� �� ���

 9Ë
���Õ�ä� 
�å�
�æå������E�<��� ����
� �� �æ�

 9Ë� � ���Õ�ä� 
�å�
�æå���æ��E�<��� �
�

� �� ���

 9Ë
���Õ�ä� 
�å�
�æå����� ��w�ªi�� ¿� �æ��
� �� ����
���"
���Õ�ä� 
�å�
�æå��Á�� �j�<��� 
���
� �� ����
 9Ë� � n�Õ�ä� 
�å�
�æå�æ��� ït�t �� �Á��
� �� ����
� �� �� �
	
n�Õ�ä� 
�å�
�æå�æ��� w���µ ��­� �� �Á�

� �� ���

� ªÓ� � ×ØÙÕ�ä� 
�å�
�æå��
�� ß�â!�ªi�� �� ���

� �� ����
� 9Ë
×Ø�Õ�ä� 
�å�
�æå���æ� NOP �� �æ�

� �� ���

� 9Ë� � ���Õ�ä� 
�å�
�æå��Áæ� úw¹�� �­� �� 
��

� �� 
��

� 9Ë
���Õ�ä� 
�å�
�æå����� ��w �� 
��

� �� ���

� 9Ë
�������$A1��Í���ê¹ëì
����� � ��� �æ����� 
Á�

� �� �
�� �
��¿�� ���

� ²òó�Éô������� 
��

� ��
� � �� ����¬�¯°Ã���ß�¹�������$A1����¡�ef�
�� � � � � � �� � � �º����� ������$A1����¡�¢£¤¥¤¦¤¥��3�§©�¨©��
m� �� ½� � u�� �½��
� j½%°��� 1*����­� ��A¶½�¶��
������¯°���¹���� ���� �ÔË
$vÈ��� �­� �� ���

� �� ����
 æ�­


� 9Ë�Ñ9
��º��������¹� Á��� æÁ� 	��ê �� �
�

� �� ����
 �
­


� 9Ë
n�Õ�º���ýþ¯°����¹� ���� ,D� �­� �������� ����
� �� �æ��
­���

� �� ����
 Á�­Á

� 9Ë
������¯°�ä� 
�å�æ��å�
Á
�æ� ¾� ��º�����ä� 
�åæ��å��

� n�Õº���ýþ¯°�ä� 
�å����å���

� ª� Ý�*µ� ������� �Í���<

�� � ���ú��ïß=� �
	� ��������ï�Ó�¡����� � �
����� � �
�� �
����� 
��

� �� �
�� �æ��¿�� ���

� �� �
�� ������� ���

� ��� ³´
��� � ±���=���������¡�¢£¤¥¤¦¤¥�¥§�¨©�� � � � � �� �� Ú� � ÛÚ
�� ��������� �
8 ����¿� �
�

� �� ���

  
��Ô�ÇÉt¹���"�� ��� ä
�åæ��å����
ç½�­� ��������� ��8 ���� �
�

� �� ���

 VX­�Ô��Ø�¹� ��­� �ü�� ä
�
å�Á��å�



ç½�­� ��������� �
8 ���� ���

� �� �æ�

 û�­�#!0��A�¹����� �æ­� �ü�� ä
�
å����å

��
ïð­� ����Á��¿� ��8 ¿�½� �
�

� �� ���

 e,�­�Ô�×Ø¹� æ���� ä
�åæ��åÁ���
È�� ����æ���� ��8 ���� �
�

� �� ���

 ��È���Õ½¹� ÁÁ�­� ¡ß� �ü�� ä
�åæ��åÁ
��
�$���< ����æ���� �µ��+ ���� ���

� �� ����
� ����ã$���Ö�Õ� �
æ�å���� ä
�
å����åæ���

� ��������� �
8 ���� ���

� ��� ��

 ���#
�D��×Ø¹� ���­� ¡ß� �ü�� ä
�åæ�æåæ���
��Å�Â��Í���� ä� 
�å�
�æå

Áæ

 구민정보화교육 수강생 모집

대       상  30세(1996년생) 이상 중랑구민 및 중랑구 관내사업자, 재직자

신청기간  9. 25.(목) 09:00 ~ 9. 29.(월) 18:00  ※ 정원 미달 시 추가접수 예정

방       법  중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr) 및 기초반은 콜센터 전화접수

선정자발표  9. 30.(화) 13:00 수강 신청 시 기재한 휴대폰으로 문자 발송

강의일정   (월 / 수) 10. 1.(수) ~ 10. 29.(수), (화 / 목) 10. 2.(목) ~ 10. 31.(금)  

(금 특강) 10. 17.(금)  ※ 과정별 8회 진행, 특강 1회

내       용   스마트폰 기초, 인터넷 활용(엣지), 엑셀 활용(2016), 스마트폰으로 

여행즐기기 등

장       소  신내2동 교육장, 면목5동 교육장, 망우본동 교육장     수  강  료  무료

※ 자세한 사항은 중랑구청 홈페이지를 확인 하시기 바랍니다.

중랑구 구민정보화교육 콜센터 ☎ 02-2094-0579

 중랑구시설관리공단 생활체육 프로그램

신청기간  9. 24.(수) 07:00 ~ 10. 10.(금) 21:00 선착순 마감(접수 첫날 09:00 ~)

  ※ 접수시간은 센터별 상이하므로 중랑구시설관리공단 홈페이지 참고 

방      법   방문접수 및 중랑구시설관리공단 홈페이지(jungnangimc.or.kr) 

개 강 일  매월 1일 해당 요일부터(월 단위 접수제, 법정공휴일 휴강)

구분 프로그램명 일정 수강료 대상

중랑구민체육센터

(신내로15길 189)

직장인

밸리댄스21B
화, 목 21:00 ~ 21:50 42,000원

성인 

여성

중랑문화체육관

(사가정로 72길 47)
파크골프 수 10:00 ~ 11:50 80,000원 성인

묵2동 문화체육

복합센터(중랑역로 181)
피클볼

월, 수(소수레슨) 13:30 ~ 14:50,

15:00 ~ 16:20
78,700원 성인

중랑구민체육센터 ☎ 02-3423-1070~4 / 중랑문화체육관 ☎ 02-436-9200 

묵2동문화체육복합센터 ☎ 02-3296-6220

 중랑문화원 4분기 수강생 모집

신청기간  9. 15.(월) ~ 9. 26.(금) 수강기간  10. 1.(수) ~ 12. 31.(수) 

수  강  료  프로그램별 상이 장       소  중랑구민회관 3층

방       법  인터넷·전화·방문 접수 ※ 자세한 사항은 중랑문화원 홈페이지(ejnc.kr)참고

구분 프로그램명

생활
동서양 심리타로(초급/심화), 사주명리학, 요가, 손뜨개, 수묵캘리그라피, 

시낭송, 플라워디자인

음악 가야금, 가요교실, 장구난타, 중랑문화원합창단, 하모니카

야간 부동산경매, 사교댄스, 시니어모델워킹, 통기타

중랑문화원 ☎ 02-492-0066

 초보자를 위한 11~12월 생활체육교실

대       상  중랑구에 거주하는 20세 이상 중랑구민(주민등록지 기준)

신청기간  10. 20.(월) 09:00 ~ 10. 24.(금) 18:00 ※ 10. 29.(수) 16:00 이후 발표

방       법  전화 또는 중랑구청 홈페이지(jungnang.go.kr)     수 강 료  무료

교실명 개강일(예정) 모집인원 일정 수강장소

볼링 11. 5.(수) 20명
월ㆍ수ㆍ금

10:00 ~ 12:00

현대볼링장(용마산로129나길 6)

☎02-491-8133

평일A

탁구
11. 6.(목) 25명

화ㆍ목

10:00 ~ 13:00

드림탁구장(봉우재로 39, 3층)

☎010-2766-3000

평일B

탁구
11. 5.(수) 20명

월ㆍ수

11:00 ~ 14:00

서울탁구아카데미(공릉로12가길 14, 2층)

☎010-3228-0086

주말

탁구
11. 7.(금) 25명

금ㆍ일

10:00 ~ 13:00

참피온탁구장(망우로 469)

☎02-491-7535

스쿼시 11. 4.(화) 12명
화ㆍ목

10:00 ~ 12:00

중화스쿼시(동일로 775, 지하 1층)

☎02-432-7013

달리기 

교실
11. 4.(화)

제한 

없음

화ㆍ목

19:00 ~ 21:30 

겸재교 다리 밑(면목동 1049-12)

☎010-5212-4856

당구 11. 3.(월) 20명
월ㆍ수

11:00 ~1 3:00

구슬모아당구클럽(망우로 291, 지하 1층)

☎02-434-4888

체육진흥과 생활체육팀 ☎ 02-2094-0074

 평생학습관 프로그램

신청기간   문화예술&주말야간 : 9. 30.(화) 10:00 ~ 10. 1.(수) 18:00(선착순 마감) 

인문교양 : 9. 30.(화) 11:00 ~ 10 .1.(수) 18:00(선착순 마감)

방       법  중랑구 평생학습관 홈페이지(jungnang.go.kr/study)에서 신청

장       소  중랑구 평생학습관 4 ~ 5층(망우본동복합청사)

구분 프로그램명 강의일정 수강료

문화

예술

소망을 담은 민화 목 10:00~11:50(10.16.~11.13.) / 5회
1만원

(재료비 별도)

플러스펜 수채화 목 14:00 ~ 15:50(10. 23. ~ 10. 30.) / 2회

무료

(교재비,  

재료비 별도)

바른자세 바르게 걷기 금 14:00 ~ 15:50(10. 24. ~ 10. 31.) / 2회

인문

교양

보이지 않는 실세, 조선의 왕비 월 10:00 ~ 11:50(10. 20. ~ 11. 10.) / 4회

메디치 가문과 우피치 미술관 금 10:00 ~ 11:50(10. 24. ~ 11. 14.) / 4회

야간 음식 인문학 화, 목 19:00 ~ 20:40(10. 14. ~ 10. 16.) / 2회

주말
100세 시대를 위한 연금의 모든 것 토 10:00 ~ 11:50(10. 18.) / 1회 

셀프 피부관리법 토 14:00 ~ 15:50(10. 18.) / 1회

중랑구 평생학습관 ☎ 02-2094-1886

 중랑아트센터 나대기 예술아카데미

신청기간  9. 20.(토) 10:00 ~ 9. 30.(화)   방       법  중랑문화재단 홈페이지(jnfac.or.kr)

수 강 료  프로그램별 상이(홈페이지 확인)   장       소  중랑아트센터(망우로 353)

분야 프로그램명 일정 인원 대상

문학 풍경이 있는 수필 교실 수 14:00 ~ 16:00 15명

성인

공연
쉬운 클래식 가곡 교실 화 10:00 ~ 11:00 10명

뮤지컬로 놀자! 수 10:00 ~ 12:00 12명

시각

나를 위한 시간 - 아트테라피 젠탱글 화 10:00 ~ 12:00 15명

시들지 않는 꽃 페이퍼 플라워 화 14:00 ~ 16:00, 금 10:00 ~ 12:00 각 10명

행복을 담은 민화 수, 금 10:00 ~ 12:00 각 10명

디지털 드로잉 그림공방 목 10:00 ~ 12:00 15명

테마가 있는 감탄 우드 버닝 금 14:00 ~ 16:00 12명

중랑아트센터 ☎ 02-3407-6541

 자치회관 프로그램

수 강 료  프로그램별 상이

자치회관 연락처 프로그램명 일정 대상

면목본동 ☎ 02-2094-6023 동화구연 스피치반 수 16:00 ~ 16:50 초1 ~ 초6

면 목 2 동 ☎ 02-2094-6056 에어로빅 화, 목 14:00~15:00 누구나

면목3·8동 ☎ 02-2094-6111 성인영어 A 금 10:00 ~ 12:00 성인

면 목 4 동 ☎ 02-2094-6139 중국어(중급) 화, 금 14:00 ~ 16:00 성인

면 목 5 동 ☎ 02-2094-6172 하모니카 A 금 15:00 ~ 16:00 성인

면 목 7 동 ☎ 02-2094-6225 노래교실B 수 10:00 ~ 12:00 성인

상 봉 1 동 ☎ 02-2094-6259 노래교실 화 12:30 ~ 14:00 성인

상 봉 2 동 ☎ 02-2094-6294 노래교실 목 10:00 ~ 12:00 성인

중 화 1 동 ☎ 02-2094-6333 중국어(초급) 금 14:30 ~ 16:30 누구나

중 화 2 동 ☎ 02-2094-6373 민요교실 수 09:30 ~ 11:30 성인

묵 1 동 ☎ 02-2094-6415 주산암산 목 17:30 ~ 18:30 6 ~ 10세

묵 2 동 ☎ 02-2094-6453 어린이 한자 화, 목 17:00 ~ 18:00 초등

망우본동 ☎ 02-2094-6505 하모니카(초급) 월 15:00 ~ 15:50 성인

망 우 3 동 ☎ 02-2094-6534 젠탱글 화 14:00 ~ 16:00 성인

신 내 1 동 ☎ 02-2094-6574 에어로빅 화, 목 08:00 ~ 09:00 성인

신 내 2 동 ☎ 02-2094-6622 중국어 수 09:00 ~ 11:00 성인

추석엔 절주로 건강과 행복을 선물하세요
- 중랑구와 함께하는 '음주예방 프로젝트' - 



건강한 중랑살이, 중랑구보건소가 함께합니다

10월 출산준비교실 운영

대       상  임신 20주 이상 중랑구민

일 시  10. 16.(목) ~ 10. 30.(목) 매주 목요일 14:00 ~ 16:00

장       소  아이맘플러스센터(사가정로51길 48, 3층)          비       용  무료

접       수  서울시 임신·출산정보센터 홈페이지(seoul-agi.seoul.go.kr) 선착순 접수

내       용

주차 날짜 및 시간 교육 내용

1주차 10. 16.(목) 14:00 ~ 16:00 건강한 출산을 위한 분만리허설

2주차 10. 23.(목) 14:00 ~ 16:00 모유수유와 신생아돌보기

3주차 10. 30.(목) 14:00 ~ 16:00 산후우울 관리 / 임산부, 신생아 구강관리

건강증진과 모자보건팀 ☎ 02-2094-0182

14 구정소식×건강
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죽상경화증은 혈관 벽 내부에 콜레스테롤 등이 쌓이면서 혈관이 좁아지는 질환입니다. 신체의 모든 혈관에서 이런 변화가 

진행되는데 이를 동맥경화증이라고도 합니다. 이러한 변화에는 고혈압, 고지혈증, 당뇨, 흡연, 비만, 연령 등의 복합적인 

요인이 관계합니다. 동맥경화증이 점차 진행되면서 혈관이 점점 좁아지고 있어도 특별한 증상이 없어 모르고 지내다가, 

혈관이 완전히 막히는 순간에 갑자기 뇌경색, 심근경색 등이 발생하게 됩니다. 경동맥은 목에서 뇌로 올라가 혈액을 공급하는 

중요한 혈관이며 경동맥이 막히면 심각한 뇌경색이 발생할 수 있습니다. 경동맥 초음파는 목 부위에 있는 경동맥의 상태를 

확인하는 검사입니다. 초음파를 이용해 실시간으로 혈액의 흐름을 관찰할 수 있고 혈관 내중막의 두꺼워진 정도를 측정할 수 

있어, 빠르고 정확한 결과를 얻을 수 있는 장점이 있습니다. 또한, 조기에 경동맥 이상을 발견하면, 적절한 치료나 생활 습관의 

개선으로 심각한 질환을 예방할 수 있습니다. 고혈압, 고지혈증, 당뇨병을 앓고 있거나 뇌졸중의 가족력이 있는 사람, 또는 

흡연하는 사람, 스트레스를 많이 받는 사람은 경동맥 초음파 검사로 혈관의 상태를 확인하면 좋습니다.

건강증진과 만성질환관리팀 ☎ 02-2094-0145

건강칼럼

이 원 경

중랑구보건소 의사

경동맥 초음파 검사

인플루엔자 및 코로나19 무료 예방접종 안내

[65세 이상 어르신] 인플루엔자 및 코로나19 무료 접종

접종 대상
일 정

시작 종료

65세

이상

75세 이상(1950. 12. 31. 이전 출생) ’25. 10. 15.(수)

’26. 4. 30.(목)70 ~ 74세(1951. 1. 1. ~ 1955. 12. 31.) ’25. 10. 20.(월)

65 ~ 69세(1956. 1. 1. ~ 1960. 12. 31.) ’25. 10. 22.(수)

[어린이, 임신부, 취약계층] 인플루엔자 무료 접종

접종 대상
일   정

시작 종료

어린이

생후 6개월 ~ 13세

(2012. 1. 1. ~ 

2025. 8. 31. 출생자)

2회 접종 대상자 

(9세 미만 중 올해   

처음 접종 대상)

’25. 9. 22.(월)

’26. 4. 30.(목)
1회 접종 대상자 ’25. 9. 29.(월)

임신부 임신주수 상관없음 ’25. 10. 20.(월)

취약

계층

14세 ~ 64세 중랑구민 중 모든 장애인, 

기초의료급여 수급자 

(1961. 1. 1. ~ 2011. 12. 31. 출생자)

’25. 10. 22.(수)

※  면역저하자 및 감염취약시설 입원·입소자 : 코로나19 무료 접종(’25. 10. 15. ~ ’26. 4. 30.)

장       소  지정 위탁의료기관(예방접종도우미 및 중랑보건소 홈페이지 게시)

준 비 물  신분증 지참(임신부의 경우 산모 수첩 등)

건강증진과 예방접종실 ☎ 02-2094-0866, 0837

제2회 「지석영 건강축제」

대       상  중랑구민

일 시  9. 28.(일) 10:00 ~ 18:00

장       소  면목역 광장

내       용   축하공연(트로트, 국악, 테너공연),  

한의약 홍보부스(피부미용 체험존 등) 

및 체험존 운영(체형분석, 맥진기 등)

체험부스   체형 분석, 맥진기 진맥, 피부진단, 

비만상담 등

공연/강의  마술공연, 해금공연, 통기타공연 등

의약과 의무팀 ☎ 02-3422-0892

서울특별시 북부병원 가정형 호스피스

대       상  

- 항암치료의 도움이 불필요하다고 판단되는 말기 암환자 

- 암성 통증 완화 및 증상 관리를 필요로 하는 환자 

가정 호스피스 서비스 내용

-  통증관리 및 적극적 증상관리-통증관리, 수액요법, 소독 등   

- 입원형 호스피스 연계, 교육 및 상담(환자 돌봄, 임종 돌봄 등)

신청절차   외래 진료 후 호스피스 이용 동의서 작성 > 간호사 상담 > 방문 

일정 결정 및 방문 진료 > 종결 및 입원 연계

예약문의  ☎ 02-2036-0341

서울특별시 북부병원 완화의료팀 ☎ 02-2036-0429

가을철 모기퇴치 행동수칙 안내

7가지 

행동수칙

1. 잠들기 전, 구멍난 방충망 확인 및 모기장 이용하기

2. 집 주변 화분받침, 폐타이어 등 고여있는 물 제거하기

3. 야외활동 후 반드시 샤워하고 땀 제거하기

4. 짙은 향수나 화장품 사용 자제하기

5. 모기기피제(식약처 등록제품) 사용하기

6. 야외활동 시 밝은색의 긴 옷 착용하기

7. 산모기 물림시 감염예방을 위해 깨끗한 물로 씻은 후 냉찜질하기

보건행정과 감염병관리팀 ☎ 02-2094-0747
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 ‘꽃이 피어나는 행복한 꽃차 교실’, 중랑행복도시농업센터에서 만나요!

햇살이 눈부시던 날, 중랑구 신내역 인근의 중랑행복도시농업센터에서 열린 ‘꽃이 피어나는 행복한 꽃차 교실’에 

다녀왔습니다. 수업이 열린 1층 초록부엌에 들어서자, 향긋한 꽃차와 따뜻한 웰컴티가 우리를 반겨주었습니다. 

이날 배운 꽃차는 레몬그라스로, 이름처럼 상큼한 레몬 향이 느껴지는 허브입니다. 텃밭에서 직접 기른 

레몬그라스를 수확하는 과정은 무척 흥미로웠고, 갓 수확한 재료로 만드는 꽃차라 더욱 신선하게 

느껴졌습니다. 도심 속에서 마치 숲속 정원에 들어온 듯한 기분이 들어 한층 더 기분 좋은 

시간이었습니다. 환절기에 마시기 좋은 레몬그라스차는 레몬그라스와 잘게 다진 생강, 꿀을 

섞어 병에 담고, 밀폐용기에 넣어 서늘한 곳에 보관하면 완성입니다. 차로 우려 마실 생각을 

하니 벌써부터 뿌듯한 마음이 들었습니다. 다가오는 10월 수업에서는 맨드라미 꽃차 

만들기가 진행된다고 합니다. 여러분도 중랑행복도시농업센터의 수업에 참여해, 지친 

일상에 쉼표를 더하고 그린 힐링의 시간을 가져보시는 건 어떨까요?

우리동네통신원 송희정 님

※ ‘중랑이 좋아요’ 코너는 중랑구민이 직접 중랑구 곳곳을 방문한 체험기를 소개합니다.

중랑이  좋아요

중랑행복도시농업센터

대       상   중랑구민 누구나

위       치  신내동 256-14(청남공원 내)

내       용   꽃차 만들기, 힐링원예교실 등 

다양한 교육프로그램 운영

신청방법  센터 홈페이지 접수(12면 참조)

우리동네 이야기 독 자 퀴 즈

망우역사문화공원의 새로운 핫플레이스로, 

300석 규모의 공연장 및 문화 쉼터인 이곳은 

어디일까요?           (6면 참조)

① 망우문화마당              ② 망우역사마당

③ 망우공원마당 

정답을 맞힌 20명을 추첨하여 소정의 

모바일 서울사랑상품권을 보내드립니다.

응모기간  9. 25.(목) ~ 10. 12.(일)

당첨결과  10. 13.(월)      추첨방법  전산추첨

정답 올리는 곳

중랑구청 홈페이지 > 구민참여 > 인터넷접수 > 기타모집 

당첨자 확인

중랑구청 홈페이지 > 중랑소개 > 중랑소식 > 구정소식 

홍보담당관 홍보팀 ☎ 02-2094-0562

나눔으로 빛나는 
자원봉사 이야기

7탄

매월 기부로 반찬을 나누는 「만 원 동행 사업」
면목3·8동 주민센터는 관내 15개 직능단체와 

함께 매월 단체별 만 원 이상의 기부금을 모아 

저소득층을 지원하는 이웃사랑 프로젝트 

‘면목3·8동 만 원 동행 사업’을 시작했습니다.  

직능단체별 정기 기부금 및 사가정 상인회의 

협력으로 어려운 이웃에게 반찬을 제공하며 

지역 사회 복지 증진에 앞장서고 있습니다.

면목3·8동 복지1팀 ☎ 02-2094-6095

면목3·8동

「봉화산 차 없는 거리 축제」 놀러오세요
신내2동 주민자치회(회장 홍성훈)에서 봉화산 

차 없는 거리 축제를 개최합니다. 중랑 구민 

여러분의 많은 관심과 참여 바랍니다.

대    상  주민 누구나

일    시  9. 27.(토) 10:00 ~ 17:00   

장    소  봉화산둘레길(봉화산로45길 – 차 없는 거리)

내    용   푸드부스, 민속놀이 체험 등 다양한 즐길거리

신내2동 행정팀 ☎ 02-2094-6622

신내2동

지역 환경 지키는 「면목2동 깔끔이 봉사단」
면목2동 깔끔이 봉사단의 지역 환경 보호 

활동에 관심이 모이고 있습니다. 평소 장마철 

배수로 청소, 겨울철 제설 작업 등 사계절 내내 

지역 환경 보호에 힘쓰고 있으며, 최근 지역 내 

학교 화단 청소에도 참여해 학생들이 쾌적한 

환경에서 공부할 수 있도록 하였습니다. 깔끔이 

봉사단의 활약을 앞으로도 기대해주세요!

면목2동 행정팀 ☎ 02-2094-6054

면목2동

<우수 자원봉사자 공공시설 이용요금 감면>

중랑구 소속 우수 자원봉사자를 대상으로 

「중랑구 자원봉사활동 지원 조례」를 통한 

공공시설 요금 감면 혜택을 제공합니다.

대    상  직전년도 50시간 이상 봉사자

- 혜    택 -

- 동 주민센터 자치회관 50% 감면 

- 구립 체육시설 20% 감면

- 공공 주차장 요금 30% 감면

※ 자세한 사항은 중랑구청 및 자원봉사센터 홈페이지 참조

자원봉사센터 자원봉사팀 ☎ 02-2094-1365






